ANVANDARGUIDE

NORDIC RELAX 1/ NORDIC RELAX 2

SNABBGUIDE - KOM IGANG

1. Tryck snabbt (!J pa for att satta infrabastun i stand by lage.

2. Tryck igen (_'Jn for att aktivera varmeaggregaten.

3. Tryck snabbt pa & foljt av @ eller @ for att stalla in 6nskad
temperatur. Tryck@ for att vaxla mellan Fahrenheit (68-158°F )
och Celsius (20-70°C).

5. Nar sessionen ar avslutad stangs varmeaggregaten av automatiskt.

6. Tryck (!}-och hall in for att stanga av infrabastun.

§0§ susTERA VARME ﬁ JUSTERA BELYSNING PROGRAM
Alla varmeaggregat ar indelade i tre grupper. Oversta styr laslampor, av och pa. Infrabastun har tre forinstallda
Se figurer nedan. De tre grupperna kan justeras i Styr fargterapilampan. Tryck en gang for program; Halsa 35 min, Detox 20 min
effekter om 25%, 50%, 75% och 100%. att andra farg (vitt, rétt, gront, blatt, orange, och Sport 35 min.
Efter att dnskad temperatur (6nskad temperatur gult, rosa). Ytterligare ett tryck ger automatiskt
maste vara hdgre &4n omgivande temperatur) och  fargbyte. For att aktivera, tryck en, tva respektive tre
sessionstid ar installd, tryck snabbt pa (E:I génger for 6nskat program (H, D eller S).
for att aktivera varmarna. Nar 6nskad temperatur Stang av fargterapilampan genom att halla Nar ett program ar aktiverat gar det inte att
nas sanks varmeeffekten till 25%. inne i tre sekunder. justera tiden.
Efter programmets avslut stangs
Grupp A varmeaggregaten automatiskt.
Grupp B
Gurme =/ 000 ® H D C
T,
——-" HALSA 35 MIN DETOX 20 MIN  SPORT 35 MIN
Nordic Relax 1
Navrdic Relox 2
TIPS! -
Stall in 6nskad temperatur och tid. Lat garna lamporna varma 10-15 minuter innan du pabdrjar T \
din session. Har du nyss upptackt IR-bastu, bdrja med korta sgssioner pa laga temperaturer for F %
att sedan, nar bade kroppen och du vant dig, successivt 6ka. Oppna spjallet om du behover luft- i‘ : r|
cirkulation, eller satt dorren lite pa glant. Anvand garna tvd handdukar i bastun, en att sitta pa L O e
och en att torka av dig med. Detta ar extra viktigt om du inte behandlat traet. = = =
= ] 1 |
Kom ihag att dricka vatten bade fére, under och efter din bastusession! L 3 Bd
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