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Introduktion

Grattis till ditt kop av en infraréd bastu fran Nordic Relax. Tusentals
madnniskor har redan hunnit upptdcka glddjen och férdelarna med
en infraréd bastu. Nu har dven du méjligheten att njuta av en
kvalitativ infrabastu i nordisk design, med naturliga
fullspektrumstrélar for basta effekt.

Las noga genom denna manual innan du anvénder din infrabastu.
Spara manualen fér eventuella framtida behov.
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‘ Med en mfraqu bastu k

— Boosta |mn'hunforqu \
— Detoxa kroppen .
— Reducera stress och fa ene¥git
— Sanka blodtrycket
— Gora dig yngre
— Ge din kropp karlek
— Gora dig starkare
— Ga ner i vikt

Men det visste du vl




FORE INSTALLATION

e Anslutinte andra elektriska apparater till eluttaget.

o Setillattunderlaget dr helt platt och fuktfritt. Finns risk
for fukt, placerainfrabastun péen fuktskyddande matta
eller med distans fran golv.

e Lagrainte kemiskasubstanser eller lGttantdndande
objektindrheten avinfrabastun.

e Infrabastun érendast férinomhusbruk och ska placerasi
torrt utrymme.

REKOMMENDERADE VERKTYG

Stege och stjarnskruvmejsel

FORPACKNING OCH INNEHALL

Nordic Relax 1 och 2 ér férpackad i ett kolli och innehdéller féljande delar:

Bakstycke

Sidovdggar

Glasdérr med géngjarn och handtag
Tak och yttertak

Bottenplatta

Bank

Karbonvdrmare

Ryggstod

Glaspaneler

Frontlampor och frontstativ,Vitaelight TM frén Dr. Fischer
Lister

Skruvkit och tréplugg ink extra skruvar

Monteringsskruvar Nordic Relax 1 och Nordic Relax 2:

Sidovéggar féstes med 6 st 6 x 55 mm kullrigaskruvar.

Tak fastes med 4 st 4 x 40 mm férsdnktaskruvar och tréplugg.

Frontvdrmare fastes med 1 respektive 2 st skruvset.

Skydd for frontvdrmare fastes med 4 respektive 8 st 4 x 30mm férsdnkta skruvar.
Tralister for frontvdrmare (om ni inte monterat skydd) fastes med 6 respektive
12 st 3 x 20 mm foérsdnkta skruvar.

Bdnk fastes med 2 st 4 x 40 mm forsdnktaskruvar.

Yttertak fastes med 14 respektive 18st 3 x 20mm férsénktaskruvar.

Dérrhandtag fastes med 2 st 6 x 90mm kullrigaskruvar.



Montering

Det krévs minst tva personer vid montering. L&s genom dessa instruktioner béde fére och under
montaget for att undvika misstag vid installation.

1. Hitta en bra plats for infrabastun

Underlaget maste vara plant och fuktfritt. Infrabastuns strémkabel mdste vara latt att na.
Man behéver komma &t bade tak och baksida under montagets géng. En takhéjd p& 230 cm ar
bra.

2. Placering av bottenplatta
Placera kablar och bottenplatta enligt bild.

3. Montering av bakstycke
Placera bakstycket i spdaret pa bottenplattan. Hall fast bakstycket tills en av sidopanelerna
installerats.

4. Montering av sidovaggar

Placera sidovdggarna p@ bottenplattan. Anvand 4 stycken trépluggar och 6 stycken 6 x 55
mm férsdnkta skruvar fér att skruva fast sidorna. Tdck skruvhuvudena med medféljande
klisterlappar.




5. Montering av glaspaneler sida
Placera glaspanelerna i sparen pa sidopaneler och bottenplatta. Tillse att glaspanelerna ér sa
l&ngt ner de kan samt sé ldngt in de kan vara i sidovéggarna.

6. Montering av glaspaneler front

Montera med hjdlp av medféljande lister glaspaneler front i glaspaneler sida. Se bilder
nedan. Hanteras varsamt! OBS! Montera férst listen i glaspanelen pa sidan och
ddrefter glaspanelen front.
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Vanster sida Hoger sida

7. Montera tak

Placera forsiktigt taket dver sidopaneler och glaspaneler och se till att glaspanelerna ér i spar.
Anvadnd 4 stycken trapluggar och 4 stycken 4 x 35 mm férsdnkta skruvar for att fasta taket.
Detta steget ar valdigt viktigt da taket tillsammans med sidopanelerna héller glaspartierna
pa plats.




8. Installation av glasdérr och dérrhandtag

Montera glasdérren med hjalp av medféljande géngjérn. Hantera varsamt!

Forsok hénga dérren sé hégt upp som méjligt sa att nedre delen av dérren inte rér bottenplattan.
Montera handtaget med medféljande 6 x 90 mm kullriga skruvar frén insidan. Fast den
magnetiska listen vid dérréppningen. For battre ventilation rekommenderar vi att man inte
monterar gummilisten vid gdngjdrnen.

9. Installation av frontvarmare

Koppla samman frontlampan med kabeln fran golvet. Anslut alla kablar till
kontrollboxen. Kablar och utgadngar ar markta.

10. Fast frontvarmare med skruvset.
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11. Montera eventuella skydd eller tacklister (frivilligt)




12. Koppla samman sladdar pa taket

Koppla samman de fyra sladdarna pé taket; LED, ldslampa, temperatursensor och
bluetooth. Kontrollera att alla sitter ordentligt samman och i kontrollboxen.
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13. Installation av bank och karbonvarmare
For ner karbonvdrmaren i spar och koppla den till kontrollboxen. Satt bénken pé plats
och skruva fast den i bakkant med tvéa stycken 4 x 35 mm skruvar.

14. Montera ryggstod

Hang fast ryggstéden med hjdlp av krokar i toppen och botten.

15. Montera yttertaket

Fast yttertaket med medféljande 3 x 20 mm férsankta skruvar. Métta
ett lagom avsténd mellan skruvarna.

16. NJUUUT!

Satt stromkabeln i vdgguttaget
och starta din bastu. Ta fram en
eller tvd handdukar och ett glas
vatten, stig in i varmen och
upptdck féordelarna med en
infraréd bastu frdn Nordic Relax.
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